www.ekolebork.pl

Dlaczego marnowanie zywnosci ma negatywny wptyw na srodowisko?

Corocznie na swiecie wyrzuca sig
ponad miliard ton jedzenia.

Stanowi 1o Ponad /3
wyprodukowanej z'ywnos‘:ci!

W samej Europie marnujemy jej
ok. 100 min +on.

S+a+\/9+yczny Europejczyk wyrzuca
od 20 do 30 7 kupionego Jjedzenia,
ktore bardzo czesto nadaje sie
Jeszcze do spozycial

C) ®©

Dlaczego wyrzucamy? Poniewaz dany produkt:

a) traci swoj termin przydatnosci do spozycia
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b) jest niewtasciwie przechowywany
¢) przygotowujemy z niego zbyt duze porcje positkéw

d) brak nam pomystu na jego wykorzystanie

Jak wyglada ekologiczny aspekt marnowania zywnosci?

Wyrzucajac produkty spozywcze marnujemy energie i wode potrzebng do wytworzenia, transportu i
dystrybucji zywnosci, a takze produkujemy wiecej odpadow.

Trzeba pamietaé, ze na wyprodukowanie danego produktu zywnos$ciowego zostata przeznaczona okreslona ilosé
wody i energii. Juz sama produkcja (pomijajgc transport i dystrybucje) generuje wysokie koszty ze strony
Srodowiska. Przyktadowo 1 kg wyrzuconej wotowiny oznacza zmarnowanie az 5-10 ton wody, ktére uzyto na jej
wyprodukowanie!

Produkcja zywnosci jest takze bardzo energochfonna - oznacza to konkretny przelicznik kilowatogodzin energii
zuzytych w procesie produkcyjnym danej zywnosci.

Okoto 20% produkcji ogbtu gazéw cieplarnianych wiaze sie z produkcjg, przetwarzaniem, transportem i

przechowywaniem zywnosci. Metan pochodzacy z gnijacej zywnosci jest nawet 20-krotnie grozniejszym gazem
cieplarnianym niz CO..

strona 2/4



Jakie produkty najczesciej wyrzucamy?
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Jezeli znajdujemy sie w grupie oséb, ktérym czesto zdarza sie wyrzucac¢ zywno$¢, a chcemy to zjawisko w jaki$
sposOb ograniczy¢, to bardzo pomocna moze okazaé sie dla nas strona niemarnuje.pl, ktéra ma za zadanie
pokazaé konsumentom, jak w prosty sposéb unika¢ marnowania zywnosci.
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http://www.niemarnuje.pl

Aplikacja Nie marnuj!

ciekawaostki / sprawdzian wiedzy
licznik porcji / informacje o produktach

WYRAZ SWOJE POPARCIE
DLA NIEMARNOWANIA

Kasia Kecik

Aga.obierks albo resztki warzyw
mazesz tez wyrzucic ptakom,one to
sobie juZ same posegrequfs,jezeli
masz.

Jak nie marnowac jedzenia i dbac o
srodowisko nat ?

Podczas przyrzadzania

positkéw oraz

przechowywania

Zywnosci, warto

pamietac o kilku

zzsadach, ktdre

zapobiegaja mamowaniu, a takze
pomagaja ograniczy¢ zuZycie wody i
energii. Wigcej »

Nie marnuj - dowiedz sie jak

ezl

Top Ten Marnowanych Produktow -
PIECZYWO

Chleb w polskiei

tradycii zajmuje
szczegolne migjsce

dlatego traktuj
pieczywo z szacunkiem, | e 1

nie mamuj, a tym
samym dbaj o Srodowisko naturalne!

Wiecej »

Bank Smakow - ksiazka kucharska

Zaloguj sie i nie marnuj!

Zaloguj sie na .
bezplatng platforme y

edukacyina dla .
przedstawicieli branzy K ‘
spozywczej | dowiedz N
organizacje charytatywna w celu
przekazania Zywnosci.

" sig jak odnale#¢

Przylacz sie do kampanii

51 Jan i Jakub Kurori: Takm
wiala Ind=i s we

Jak nie marnowat
2 arnanis i

D

Aplikacja Bank Smakdw %=

etamaw Rz mrsnici

rhranid

www.niemarnuje.pl

Zawiera ona zakfadki, ktére przedstawiajg konkretne dziatania pomagajace zagospodarowaé posiadang zywnosc.
Udziela ona odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczace tego problemu: Jak planowa¢ zakupy oraz porcje
positkow? Jak przygotowywac potrawy, by niczego nie zmarnowac¢? Jak prawidtowo przechowywaé zywnos$¢?

Warto zmieni¢ swoje przyzwyczajenia i propagowaé przyjecie nowych postaw sprzyjajacych $rodowisku
naturalnemu.

Obejrzyj: Zanim wyrzucisz zywnos$¢ - pomysi.

Postuchaj: Dlaczego wyrzucamy jedzenie i dlaczego warto tego unikaé?

Przeczytaj: Nie marnuj jedzenia! - wywiad z Marig Gosiewskg z Federaciji Polskich Bankéw Zywnosci
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https://www.youtube.com/watch?v=40hgLW-ZIfU
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