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Startuje druga edycja akcji Las - mamy szczescie

Stres, hatas, pospiech i zycie w zanieczyszczonym S$rodowisku to codzienno$¢ wielu Polakéw. Powodujg
przemeczenie, a w konsekwencji choroby. Las to lek na wiele z nich, na dodatek jest otwarty dla kazdego. Jest
bezptatny.

ARKA zacheca do organizacji happeningéw, pochodéw i akcji edukacyjnych, do sadzenia drzew, a przede
wszystkim do organizowania lekcji ekologicznych w polskich lasach. Jednym z elementéw kampanii beda
instalacje ,Las — mamy szczeécie”. Powstang z duzych makiet drzew najczesciej wystepujacych w polskich
lasach. Natomiast ,0$miobok le$ny” (tablice informacyjne do samodzielnego uzupetniania przez widzéw) bedg
pretekstem do rozmowy o wartodciach materialnych i niematerialnych laséw oraz o bezptatnym i otwartym
dostepie do laséw w Polsce. Warsztaty poprowadzi Fundacja Ekologiczna ARKA.

Chcemy przypomnie¢ naszym rodakom, za co kochamy polskie lasy, chcemy zaszczepi¢ mitos¢ do zielonej
krainy najmtodszym z przedszkoli i szkét — méwi Adam Wasiak, dyrektor generalny Laséw Panstwowych.

W tym pedzacym i jakze zmiennym Swiecie dobrze jest oprzecC sie na niezmiennych wartosciach. A do takich z
pewnoscig mozemy zaliczy¢ polskie lasy. Warto takze docenic: czyste powietrze, Zrédlang wode czy poranny
spacer w cichym lesie. Czy wfasnie nie to jest nam potrzebne do dobrego Zycia? — pyta Wojciech Owczarz,
prezes ARKI i zarazem pomystodawca kampanii.

Materiaty edukacyjne kampanii dotrg takze do przedszkoli i szkét wspétpracujacych przez caty rok szkolny z
ARKA. Nauczyciele i wychowawcy moga organizowaé¢ happeningi, pochody, wystawy i konkursy zwigzane z
polskimi lasami, a w porozumieniu z nadlesnictwami — leSne wycieczki.

Las to jedno z nielicznych dzi$ miejsc, gdzie mozna odpocza¢ w catkowitej ciszy i oddycha¢ powietrzem, w
ktorym jest okoto 1 500 zwigzkéw chemicznych dziatajgcych bakteriobdjczo, uspokajajaco i przeciwzapalnie. W
polskich lasach, w odr6znieniu od wielu krajow w Europie, za zbiér grzybow nie pobiera sie opfat. Inne ptody runa
lesnego (borowki, maliny, jezyny, orzechy laskowe i wiele innych jadalnych owocéw i nasion) zbierane na wtasne
potrzeby takze dostepne sg dla kazdego i za darmo. W polskich lasach zyje ponad 65% gatunkéw zwierzat
wystepujacych w naszym kraju. Lasy stanowig ponad 60% parkéw narodowych.

Lasy sa niezastapionym sprzymierzericem w ograniczaniu skutkdéw i przyczyn zmian klimatu. Gwattowne ulewy
lub susze, wzrost temperatury, brak wody pitnej i zdrowego jedzenia, te i wiele innych czynnikéw dotyka juz ludzi
na catym swiecie. Tymczasem polskie lasy zmagazynowaty juz ponad miliard ton wegla, a kazdy jego hektar
wchtania corocznie okoto 200 ton CO..

Dodatkowe informacije:

Wojciech Owczarz — Fundacja Ekologiczna ARKA, tel. (+48) 609 267 020, w.owczarz@fundacjaarka.pl
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Lasy Panstwowe ARKA
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