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Wptyw azbestu na zdrowie ludzkie

Azbest jest zaliczany do substancji o udowodnionym dziataniu rakotwérczym dla cziowieka oraz o dziataniu
toksycznym przy narazeniu przewlektym. Szkodliwo$¢ azbestu nie wynika z jego skfadu chemicznego —
przyczyna szkodliwosci tkwi w jego widknistej strukturze. Niewidoczne dla oka i niewyczuwalne w dotyku widkna
azbestu sg najcienszymi wibknami wystepujacymi w przyrodzie, ich kumulowanie sie w ptucach powoduje zwykle
po kilkunastu latach pojawienie sie chordb azbestozaleznych: pylicy azbestowej (azbestozy), raka ptuca, zmian
optucnowych, miedzybtoniaka optucnej.

Pyt azbestowy nie tylko zanieczyszcza ptuca ale i mechanicznie je uszkadza. Ostre wtdkna draznig $luzéwke, co
powoduje zwidknienie tkanki ptucnej i posrednio proces nowotworowy. Organizm nie jest w stanie rozpusci¢
wibkien azbestu ze wzgledu na ich duzg odporno$¢ chemiczna.

Azbest jest grozny dla zdrowia, gdy unosi sie w powietrzu i jest mozliwo$s¢ wdychania jego
widkien. Dopoki wtdkna nie sg uwalniane do powietrza i nie wystepuje ich wdychanie, wyroby zawierajace azbest
nie stanowig zagrozenia dla zdrowia.

Pamietaj! Jedynym ostrzezeniem dla czlowieka jest Swiadomos¢ zagrozenia.

Zagrozenie ze strony azbestu jest przez ludzi bagatelizowane ze wzgledu na mikroskopijng wielko$¢ wtdkien oraz
diugotrwaty i utajony rozwoj choroby. Przez dtugi okres czasu choroba moze si¢ nie ujawnia¢ — pierwsze jej
objawy moga dac o sobie zna¢ po okresie dwudziestu, a nawet czterdziestu lat od pierwszego kontaktu z pytem
azbestowym.

Wedtug Paristwowego Zaktadu Higieny kazdy kontakt z azbestem moze by¢ niekorzystny i nalezy go unikac,
chociaz nie musi on wywota¢ skutkéw chorobowych. Mozliwosé kontaktu z azbestem nalezy zatem ograniczy¢ do
minimum.

Zrédio:
* Program usuwania azbestu i wyrobéw zawierajacych azbest z terenu Gminy Miasto Lebork — aktualizacja,
Pomorskie Centrum Badari i Technologii Srodowiska, POMCERT, Lebork 2011

e Co z tym azbestem? Poradnik dla wtascicieli i zarzagdcow nieruchomosci, Federacja Zielonych GAJA,
Szczecin 2013
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